11 februari 2009: Druk
Schaam me een beetje om te zeggen dat ik een “drukke dag” heb gehad. 
Uiteraard niets vergeleken met iedereen die zijn werk moet combineren met gezin en sociaal leven. Maar toch voel ik me vanavond totaal uitgeput. 

Duizend en één kleine dingen in orde gebracht. Papierwerk, kleine klusjes, betalingen en nog zoveel meer …

Zelfs eindelijk werk kunnen maken om samen met een vriendin die “in de sector” zit, mijn gordijn-probleem eens te bekijken. En … het zal in orde komen !
Normaal  vlieg ik door dit alles heen maar nu kost het me opmerkelijk meer moeite dan anders. Concentreren is de boodschap en dat sloopt.

Ondertussen slapen mijn kleine jongens en ben ik zelf aan het afsluiten. 
Maar niet dus zonder jullie even te laten  weten hoe ik het stel. 

Best goed dus, maar gewoon erg moe. 

Kleine kwaaltjes steken nu plots de kop op. 
Aften in de mond, gesprongen lippen en vreselijke jeuk op mijn hoofdhuid. 
De voorbode  van … inderdaad. Binnen een week is het zover en zal mijn haar uitvallen. 

Eigenaardig toch. Af en toe trek ik voorzichtig aan een haartje en stel tevreden vast dat alles nog “vast” zit. Maar dat blijkt dus gewoon een kwestie van tijd. 

Ook mijn “smaak” is ondertussen volledig veranderd. 

Alcohol smaakt naar niets ! Wie had dat ooit van mij gedacht. 

Favoriete dranken zijn nu  vers appelsap, Kambutcha-drankjes en milkshake aardbei. Liters en liters. Ook de Big Mac, M&M’s, Heinz sandwich spread en verse garnalen scoren hoog. 

Ik probeer nu de kilo’s terug te winnen die ik de afgelopen dagen kwijt speelde. Want “hoe dikker” je de volgende chemo ingaat, hoe beter je stand houdt ! 

Alles is dus écht toegelaten. De papieren van de diëtiste vermelden zelfs vet stoofvlees, mayonnaise, room en calorierijk gebak.

Kameraad Vanhecke keek toch even jaloers toen hij dit onder ogen kreeg. 

Voilà, een daarmee ontdekte ik een eerste voordeel van kanker op andere ziektes ! ;-)

Smakelijk 
Marie-Rose
