12 mei: Tranen
Bij mijn aankomst in het ziekenhuis heb ik uitgehuild bij één van de verpleegkundigen van mijn dienst.

De heenrit was al bewogen. Onderweg naar Leuven krijgt mama telefoon dat Choukie (haar hyperactieve Jack Russell) en mijn Amber samen de wijde wereld waren gaan verkennen. 

Choukie hadden ze snel te pakken, maar Amber was alleen verder op pad gegaan. En daar zit je dan in de auto, 70 km verder. 

Ik kon alleen maar hopen dat ze haar weg terugvond of dat iemand zo lief zou zijn haar binnen te pakken en het nummer op haar halsbandje te bellen.

Gelukkig zijn beide avonturiers nu weer veilig thuis, maar ik was op van de zenuwen toen ik het ziekenhuis binnenging.


Daarboven komt dat ik sinds een paar dagen spontaan misselijk word als het bordje “Leuven” langs de autostrade verschijnt. En dat terwijl datzelfde bordje in het verleden enkel een acuut “dorstgevoel” opriep wanneer ik het zondagavond passeerde, onderweg naar mijn kot.

Natuurlijk is het psychologisch. En ik vecht ertegen. 

Zeg tegen mezelf dat je niet misselijk kàn worden van een “naambordje”.

En toch ben ik het.

En terwijl de kundige handen mijn poortkatheter aanprikten, de rot-blaassonde staken en het gif in mijn lichaam lieten druppelen, kwam het er ineens allemaal uit. 
De tranen rolden over mijn wangen. De pesterijen van mij ex, het gemis van de kinderen, de misselijkheid en vermoeidheid, de twijfels en de angst.. Ja, zelfs de avonturen van Amber en Choukie. 

Ik was er best beschaamd over dat ik me zo liet gaan, maar een warme hand op mijn knie maakte duidelijk dat iedereen die ziek is zo’n moment kent.

En dat verpleegkundigen er niet enkel zijn voor “praktische handelingen”, maar ook voor de momenten dat uitgeput en wanhopig tegen de bergflank leunt omdat de top maar niet dichterbij lijkt te komen. 

Ik ben heel blij over zo’n rustige en ervaren expeditiegenoten te beschikken …

Bedankt.

Marie-Rose
