16 maart: ontgiften
De fotosessie gisteren was écht gezellig.. 

Ik voelde me een heel stuk onzekerder dan anders voor de lens, maar dat zal wel normaal zijn zeker ? Mijn sjaaltje bleef ook niet echt zitten zoals het zou moeten … hilariteit dus.

De komende drie dagen staan in het teken van “grote schoonmaak”. Niet in mijn huis, maar in mijn lichaam. Drie dagen waarin ik ga proberen te ontgiften om fris de volgende chemo in te gaan. Ik ben benieuwd.

Onderweg naar mijn zuiveringsoord lange gesprekken gevoerd over “wat als …”

De eerste keer dat er zo openlijk en lang over gesproken wordt. 

Een rare timing. Nu ik me echt goed voel en ik zelfs actief bezig ben met de slechte kanten van de chemo te bestrijden, komt dit onderwerp op tafel.
Niet duister of depressief. Maar uit behoefte om “niets aan het toeval over te laten.”
Als alleenstaande mama is de regeling naar erfenis, eigendom en kinderen toe een stuk complexer dan in een gezin waar mama en papa liefdevol samenleven. Maar gelukkig kan ik rekenen op lieve en slimme vrienden die juridisch beslagen zijn en me met raad en daad bijstaan. 

Opvallend hoe het “praten” over scenario’s waarin de kanker zou winnen, bij iedereen opstandige of  gengeneerde reacties oproept. En eigenlijk hoeft dat niet.
Ik ga niet dood want dat wil ik niet, maar ik wil wel dat alles goed geregeld is. 

Die piste voorbereiden heeft niets te maken met de handdoek in de ring te gooien, verre van. 
Het heeft te maken innerlijke rust en weten dat ik me over die praktsiche dingen geen zorgen hoef te maken en me volledig op mijn genezing kan concentreren. 

 Je sluit toch ook geen omnium verzekering af omdat je van plan bent te botsen. 

Maar het geeft je wel een gerust gevoel als je op de baan bent …

Marie-Rose
