17 februari 2009: Terug bij de levenden
Oef. Terug op de wereld. 

De afgelopen dagen zijn in een roes aan mij voorbijgegaan. Maar … ik ben er nog !
Vandaag is het dinsdag en voel ik tegen recordtempo mijn krachten terugkomen. 
Al zal het even duren voor ik weer de reserves heb opgebouwd waar ik de dagen vóór mijn eerste chemo zo hard aan gewerkt had. 
De gewonnen kilo’s zijn als sneeuw voor de zon gesmolten en eten of drinken smaakt niet echt.
Enkel rozenbottelthee en chocomelk vallen deze dagen in de gratie van mijn compleet gedesoriënteerde smaakpapillen. 

Ik heb maar welgeteld tot dinsdagochtend om voldoende calorieën op te doen om mijn tweede chemo aan te vatten. 
Enige creativiteit zal nodig zijn.
En dan mijn haar … 

Ik geef toe in stilte gehoopt te hebben iedereen met verstomming te slaan. 
Er vielen wel wat haren uit, mijn hoofdhuid jeukte, maar de grote herfsttij bleef uit. 
Wie weet. Wie weet bad ik in stilte, zou ik die ene vrouw zijn die gespaard wordt. 

Hopen we in stilte niet allemaal eens “de uitverkorene” te zijn ? ;-)

 Het verbaast mezelf hoe ik op twee weken aan mijn kort kopje gehecht ben geraakt. 

Met de laatste stalen babyshampoo uit mijn “blauwe doos” – wie kent ze niet – van de geboorte van Marnix heb ik mijn korte haren gewassen. Met een omzichtigheid alsof ze van glasfiligraan waren. Meer strelend dan wrijvend, heel zachtjes. 

Voorzichtig droog gedept, niet gekamd, niet geborsteld. 
De warme, droge ziekenhuislucht de rest laten doen. 
En écht … even heb ik geloofd dat ik de chemo te slim af was.

Vandaag kan ik u zeggen dat het ijdele hoop was. 

Met plukken valt het uit. 

Alsof vijandelijke Apaches vannacht door mijn kamer waren geslopen, zo lag mijn halve scalp vanochtend op mijn hoofdkussen.
Nog voor aanvang van mijn eerste chemokuur maakte ik de afspraak met de pruikenwinkel om morgen mijn haar af te scheren en mijn pruik op te halen. 
Luchthartig toen. Irreëel en met een “dit gaat niet over mij”-gevoel heb ik de datum toen ingeschreven.

Die ganse “pruikenmiddag” baadde eigenlijk in die sfeer.  Samen met kameraad Frank naar daar gereden en heel wat afgelachen tijdens het passen van de pruiken. 
U kan zich de teneur van de grapjes wel indenken. 

Toen de agenda’s werden bovengehaald om de datum te pinnen om “het” te doen – op basis van mijn chemoschema wisten ze exact wanneer mijn haar zou uitvallen – leek het allemaal nog zo veraf.  18 februari ? Haar afscheren. Tuurlijk. Ach, we zouden wel zien …
Wel … morgen zullen we dus zien. 

En weet je wat ? Ik weet nu al dat we ook dit weer zullen overleven. 
Misschien met wat tranen, zeker met het nodige lachen.
En dan is weeral een nieuw tussenstation bereikt in onze tocht over de grote berg.
Maar vanaf hier  moeten we dus wel een muts opzetten … 

Tot morgen, 

Marie-Rose

