2 april: Slapeloosheid
Het was voor mij iets onbekend.
In bed kruipen en nog beseffen dat je hoofd je hoofdkussen raakte.

Maar sinds het grote kanker-avontuur kan ik er over meespreken.

De slopende vermoeidheid staat niet garant voor een zalige nachtrust. Helaas.

Het was me na de vorige twee chemo’s ook al opgevallen. Eens het ziek zijn voorbij is, ben je ’s avonds nog wel stikkekapot, maar geraak je met de beste wil van de wereld niet in slaap. 

Het blijken de cortisonen te zijn,  die het hem doen. 

Je krijgt ze in zo’n hoge dosissen, dat het nog weken nazindert.

Zolang je zelf in beweging bent, stoort het opgejaagde bonzen van je hart niet.

Eenmaal in bed valt je lichaam stil maar blijft je hart als een wildeman tekeer gaan. Vreselijk.

Hoeveel je je ook draait of keert … slapen zal je niet.

Dus dan schrijven we nog een klavertje hé ! ;-)

En tellen af tot de cortisonen de aftocht hebben geblazen.

.

Marie-Rose
