22 februari 2009: Weekend

Dit zou – volgens de statistieken – een topweekend moeten zijn. 

De eerste chemo is quasi volledig uit mijn lijf en mijn witte bloedcellen bereiken hun normale peil. 
 
En toch voel ik me alles behalve “sterk”.

Een raar gevoel. 

Buiten wat buikpijn heb ik geen enkele lichamelijke klacht. 

Niet misselijk, geen hoofdpijn, geen spierpijn.  

Waarom raak ik dan toch niet verder dan van mijn bed naar de keuken en omgekeerd ? 

Krijg ik niets afgewerkt en laat ik alles vallen wat ik in handen krijg ? (er is al wat gesneuveld…)

“Je moet meer rusten”, zegt men mij. 

En dat wil ik ook wel. 

Maar eens in mijn bed spoken er zoveel dingen  door mijn hoofd.

Bijvoorbeeld onze “Vlaanderen in Europa”-toer. 

Zoveel werk, zoveel voorbereiding en zo’n schitterende formule. 

Rob sms’t me trouw na afloop van elke toer een kort verslag. 

En het mag gezegd worden.

De formule is een succes en de afdelingen zijn – tot hier toe -  heel tevreden. 

En dat maakt me natuurlijk blij maar anderzijds zit ik hier terwijl de anderen nu al het werk moeten doen. 

Als ik er iets over zeg worden ze boos. “Jij moet nu eerst genezen”. Die zin is goed bedoeld maar frustreert nog meer … 


Het meeste lig ik natuurlijk wakker van mijn jongens. 

Elke minuut dat ik niet “bezig” ben, denk ik aan hen.  

Tien – toch wel bewogen - dagen zonder een teken van leven van het belangrijkste dat een moeder heeft op aarde, is ondragelijker dan de ergste chemo.

Vanavond komen ze eindelijk terug. En dan stelt zich automatisch die andere vraag.

Hoe gaan de jongens op “mama zonder haar” reageren ?

In mijn hoofd heb ik deze film al tientallen keren afgespeeld. 

Wat zeg ik, hoe reageren zij. Wat zeggen zij, hoe reageer ik. 

En elke keer heeft het een andere plotwending.  

Eerst was ik niet van plan mijn kale bolletje te laten zien. 

Kinderen moeten geen last op de schouders krijgen waar die schoudertjes niet voor gemaakt zijn. 

En zelfs voor mij, de eigenares van het hoofd, blijft het schrikken als ik  ’s avonds mijn sjaaltje of pruik afzet. 

Maar anderzijds delen we drie maal per dag met zijn drietjes een badkamer en is onmiddellijk het taboe doorbreken het beste. 

Ik denk dat ik vanavond gewoon ga improviseren. 

De jongens kennende zal het niet lang duren voor er vragen komen en we zullen vraag voor vraag trotseren. Waar mogelijk met de nodige humor. 

Misschien moet ik hen maar ineens vragen mijn bolletje mee in te smeren. 

Of voorstellen dat ze mijn “nieuwe haar” eens passen. 

Carnaval ligt immers nog niet zo ver achter ons.

Het zal wel loslopen. 

Belangrijkste is nu dat ik ze straks veilig en wel in mijn armen kan sluiten. 

Wedden dat mijn energie dan ook terug-van- weggeweest is ? 

Liefs

Marie-Rose

