30 maart: Mindfulness
Zondag duwt mijn zus me de cd van haar Mindfulness cursus in de hand. Met een indringende blik draagt ze me op dat te spelen als ik helemaal alleen thuis ben.
Vandaag dus op de bel “niet storen” geplakt en richting mijn juist vernieuwde – waarvoor dank aan mijn mama en handlangers – kelder getrokken. 
Ik installeer de cd in mijn draagbare computer en stel me open voor de mentale zuivering. 

 “Ting”.
Een nasale stemt vraagt me de ogen te sluiten en vertelt me welke waarnemingen ik ga voelen. 

Eén ervan is “wind langs de  voeten”. 

Omdat ik zo graag wil dat het ook bij mij lukt, knijp ik mijn ogen  verder toe en stuur al mijn energie naar die ene voet waar ik de wind moet voelen. 

Ja ! Ik voel iets. Niet echt wind. Of dan eerder stormwind met veel regen bij.

Ik sper mijn ogen open en zie Amber een beetje bezorgd aan mijn tenen likken.
Haar hondenogen kijken intriest.“Nu komt het vrouwtje al in de kelder liggen”.

Omdat drie maal “Amber nest” als enig effect heeft dat ze nog naarstiger mijn tenen likt, moet ik ze ten einde raad vast zetten. Dit tot groot protest.
“Ting”. Tweede poging.

Ik sluit opnieuw de ogen en laat me meevoeren door de nasale stem. Ik doe verschrikkelijk mijn best, maar zonder Ambers hulp voel ik niets meer.

Bij het einde van deel 1 ben ik wanhopig. 
Maar dan zegt de nasale stem gelukkig: “als u niets gevoeld heeft, noteer dit dan”. Punt.
Marketinggewijs geniaal, zo demotiveer je onbekwame mindfullnessers als mezelf niet. Waarvoor dank.

“Nooit opgeven” was het credo van mijn ouders, dus vol goede moed begin ik aan deel 2. 
‘Ting.’ Opnieuw het sacristiebelletje. Volgens mij heeft dat vroeger nog dienst gedaan in de parochiekerk van de nasale stem.

Ik begin te grinniken. Sttt… mag niet. Concentratie.
Plots kraakt er iets. Geparalyseerd door de 25 minuten dat ik nu al bewegingsloos op mijn keldervloer lig, kan ik de eerste seconden niets anders dan muisstil luisteren naar de geluiden boven mij. 
Amber is ook stilgevallen. 

Ik voel me sneeuwwitje die vaststelt dat alle dieren in het bos zwijgen.

Nu hoor ik duidelijk, opnieuw, de keldertrap kraken. 

Mijn hart staat nu écht stil. 
Onmiddellijk schiet door mijn hoofd: “Wàt zullen die inbrekers wel niet denken als ze mij hier zien liggen …”
Met de moed der wanhoop sper ik mijn ogen open en kijk in het gezicht van een doodsbenauwde partijgenoot. 

Je zal zo maar even nog wat verkiezingsdrukwerk komen afleveren. 

Dit is in elk geval iemand die nooit meer langs de achterdeur zal durven binnenkomen … ;-)

Wanneer we 10 minuten later een tas thee drinken vraag hij voorzichtig:
“Wat was dat in de kelder ?”

“Wat denk je ?”

“Ik weet niet, laatste sacramenten of zo ?”

“Hoe kom je daarbij ? “

“Ik hoorde zo’n kerkbelletje…”

Blijkbaar ben ik toch niet de enige die het sacristiebelletje herkend heeft ! ;-)
Marie-Rose
